
Правила подготовки к эндоскопическим исследованиям 

ЭГДС 

Обязательный перечень документов для исследования 

Направление (форма № 057/у) и выписка из МКАБ (форма № 027/у) – если исследование 

будет проводиться в другом здании поликлиники или другой МО.  

Данные предыдущих исследований/стационарного лечения – если имеются.  

Если исследование проводится под наркозом: ОАК + тромбоциты и время свертывания 

(не более 10 дней), биохимический анализ крови (мочевина, билирубин, глюкоза, АЛАТ, 

АСАТ(не более 10 дней), ОАМ (не более 10 дней), ЭКГ (не более 1 месяца), консультация 

терапевта.  

 

Подготовка пациента  
Исследование проводится строго натощак! Последний прием пищи – накануне вечером не 

позднее 19:00.  

Если пациент постоянно принимает какие-либо препараты, их нужно принять за три часа 

до исследования, запив небольшим количеством воды!  

Если пациент принимает препараты, влияющие на свертываемость крови 

(антикоагулянты: гепарин, натрия гидроцитрат, неодикумарин, синкумар; 

антиагрегантные средства: ацетилсалициловая кислота, дипиридамол, пентоксифиллин, 

тиклопидин), необходимо накануне проконсультироваться с врачом, назначившим эти 

лекарственные средства, с решением вопроса о предстоящем исследовании с возможной 

биопсией.  

За 5 дней до процедуры пациенту необходимо избегать приема железосодержащих 

препаратов, активированного угля, висмут содержащих препаратов.  

Важно: пациентам с эпилепсией выполнение ЭГДС показано только в условиях 

внутривенной седации! Пациентам с аритмией, перенесенным инфарктом миокарда, 

инсультом следует накануне проконсультироваться с кардиологом и неврологом. 

Пациентам с сахарным диабетом необходимо записаться на ЭГДС в утренние часы и взять 

принимаемые лекарственные препараты с собой (таблетированные формы, инсулин). 

Обязательно проконтролировать уровень глюкозы перед исследованием. Проверить 

уровень глюкозы крови утром перед исследованием. Пациентам с бронхиальной астмой 

необходимо взять с собой ингалятор.  
 


