JHEBHUK MOYEUCITY CKAHUA

®.1.0. Bo3spacr: Jara 3anonHeHus:
Bpewms BeinuTo O6bem Mouu pu Bbons npu Hecrepriumernii mo3eis | HenpousBosnbHOE | AKTHBHOCTH B MOMEHT CmeHa
MOYEHCITyCKaHUU MOYEHCITyCKaHUU K MOYEHCITyCKaHUIO | TIOATEKaHUE MOYHU MOATEKAHUS MOYH MPOKITaJKU
YTO BBIIHUTO? CKOJIBKO? MIT HET / ecTh 1 €r0 MHTEHCUBHOCTh na / Her, MIOKOH, Kallelb, Oer, na/ Het
nepes / BO Bpems /mocie or 1 mgo 3* MHOTO0 / Majio Jpyroe

7:10 Koge 100 M

7:30 300 ma B KOHLIE 1 HET HET HET
Bcero:

IIpumMeyaHusi K JHEBHHKY MOYEHCIIyCKAHHUIA:
* 1: Jlerkasi CTCIICHB: HECTCPIIUMBIC MTO3BIBBI €CTh, HO OHU JICTKO IMCPCHOCATCA
2: YMepeHHaﬂ CTCIICHBb: HCCTCPIIMMBbIC ITO3bIBbLI JOCTABJIAIOT ,Z[OCTaTO‘lHLIﬁ ,Z[I/ICKOM(l)OpT M MEIIAlT OOBIYHON ,[[HeBHOfI AKTUBHOCTHU

3: TspKenas CTEICHbD: TSKEIIBIC HECTCPIIMMBIC ITO3bIBLI, TOCTABJISAIOIINC )_II/ICKOM(i)OpT U MPAKTUYCCKHU HC IMMO3BOJIAIONNUC 3aHUMATbLCA OOBIYHBIMU JAc1aMu
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